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Frage stellen | Unverbindliche Anfrage

REISEVERLAUF

1. Tag : Ankunft in Kathmandu. (Freier Tag)

Begrifiung durch unseren Vertreter am Flughafen und Transfer zum Hotel in Kathmandu. Einfiihrung zu das Programm mit
01 Schuss Cocktailgetrank (erste Getrankerunde nur mit leichten Snacks) O/N Hotel in Kathmandu Begriufung durch
unseren Vertreter am Flughafen und Transfer zum Hotel in Kathmandu. Einfihrung zu das Programm mit 01 Schuss
Cocktailgetrank (erste Getrankerunde nur mit leichten Snacks) O/N Hotel in Kathmandu

2. Tag : Ganztagige Besichtigung von Swyambhunath Stupa, Kathmandu Durbar Square, Kathmandu Durbar und Patan City.
Ubernachtung in Kathma

Nach dem Friihstiick von 08:30 bis 09:30 Uhr haben wir 1 Stunde Zeit zum Frihstiicken und machen uns bereit fiir Beim
Sightseeing treffen wir uns um 10:30 Uhr mit unserem Reiseleiter in der Hotellobby und verlassen das Hotel 11:00 Uhr
Machen Sie eine kurze Fahrt zum mehr als 2000 Jahre alten Swoyambhunath-Stupa. Der Fuhrer wird es tun Kurz Uber die
Denkmaler auf dem Weg. Der Leiter wird Sie vor Ort Gber das Denkmal informieren wird freie Zeit geben, um die Umgebung
zu erkunden. Sie kénnen Kathmandu aus der Vogelperspektive erkunden und buddhistische und hinduistische
Ritualzeremonien, Monche und Affen. Weiter machen wir eine kurze Fahrt ca. 15 Minuten zum Kathmandu Durbar Square,
der im Herzen des Kathmandu-Tals liegt mit vollen antiken Tempeln, altem Palast und berihmt fir Holzschnitzereien. Wir
werden das House of besuchen Wir besuchen die lebende Gottin Kumari und erkunden auch den lokalen Markt, der uns mit
dem Geflhl von 17 Jahren in ihren Bann zieht. Markt aus dem 18. Jahrhundert. AnschlieBend fahren wir mit der Rikscha tber
Asan nach Thamel, einem Touristenzentrum Erleben Sie, wie die Einheimischen einkaufen und gehen. Wir haben viele
Restaurants und Mittagsmaoglichkeiten in der Nahe Thamel. Nach dem Mittagessen fahren wir nach Patan, die 6,3 km lange
Fahrt dauert und etwa 29 Minuten dauert. Patan Durbar Square: Der Patan Durbar Square ist eine bezaubernde Mischung
aus Palastgebduden, kunstvolle Innenhofe und anmutige Pagodentempel. Als Weltkulturerbe gelistetNach dem Friihstlick
von 08:30 bis 09:30 Uhr haben wir 1 Stunde Zeit zum Friihstlicken und machen uns bereit fiir Beim Sightseeing treffen wir
uns um 10:30 Uhr mit unserem Reiseleiter in der Hotellobby und verlassen das Hotel 11:00 Uhr Machen Sie eine kurze Fahrt
zum mehr als 2000 Jahre alten Swoyambhunath-Stupa. Der Fihrer wird es tun Kurz tber die Denkmadler auf dem Weg. Der
Leiter wird Sie vor Ort Uber das Denkmal informieren wird freie Zeit geben, um die Umgebung zu erkunden. Sie kdnnen
Kathmandu aus der Vogelperspektive erkunden und buddhistische und hinduistische Ritualzeremonien, Ménche und Affen.
Weiter machen wir eine kurze Fahrt ca. 15 Minuten zum Kathmandu Durbar Square, der im Herzen des Kathmandu-Tals liegt
mit vollen antiken Tempeln, altem Palast und berihmt fiir Holzschnitzereien. Wir werden das House of besuchen Wir
besuchen die lebende Gottin Kumari und erkunden auch den lokalen Markt, der uns mit dem Geflihl von 17 Jahren in ihren
Bann zieht. Markt aus dem 18. Jahrhundert. Anschliefiend fahren wir mit der Rikscha tiber Asan nach Thamel, einem
Touristenzentrum Erleben Sie, wie die Einheimischen einkaufen und gehen. Wir haben viele Restaurants und
Mittagsmaglichkeiten in der Nahe Thamel. Nach dem Mittagessen fahren wir nach Patan, die 6,3 km lange Fahrt dauert und
etwa 29 Minuten dauert. Patan Durbar Square: Der Patan Durbar Square ist eine bezaubernde Mischung aus Palastgebauden,
kunstvolle Innenhdfe und anmutige Pagodentempel. Als Weltkulturerbe gelistet
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3. Tag : Fahrt von Kathmandu nach Bandipur. Besuchen Sie Bandipur. Ubernachtung im Hotel/Resort/Géstehaus in Bandipur.

Frahstuck um 7 Uhr. Nach dem Frihstiick gegen 8:30 Uhr Fahrt von Kathmandu nach Bandipur (ca. 5 Stunden) Mittagessen
unterwegs gegen 13:30 Uhr. Wenn Sie Bandipur erreichen, gehen Sie umher Dieses kleine Dorf. Bandipur ist ein kleines
Dorf, das fur seine alte Kultur berihmt ist. Wir spazieren rund um diese wunderschone antike Stadt mit wunderschonen
Artefakten, naturlicher Schénheit und einem Dorf Siedlung. Es war die Handelsroute zwischen Indien und China und hat die
Newari gut erhalten kulturell. Wenn das Wetter es zulasst, konnen wir auch die majestatische Aussicht auf den Berg
geniefien. O/N in Bandipur.Frihstiuck um 7 Uhr. Nach dem Frihstuick gegen 8:30 Uhr Fahrt von Kathmandu nach Bandipur
(ca. 5 Stunden) Mittagessen unterwegs gegen 13:30 Uhr. Wenn Sie Bandipur erreichen, gehen Sie umher Dieses kleine Dorf.
Bandipur ist ein kleines Dorf, das flr seine alte Kultur berihmt ist. Wir spazieren rund um diese wunderschone antike Stadt
mit wunderschonen Artefakten, natlrlicher Schonheit und einem Dorf Siedlung. Es war die Handelsroute zwischen Indien
und China und hat die Newari gut erhalten kulturell. Wenn das Wetter es zuldsst, kdnnen wir auch die majestatische
Aussicht auf den Berg genieRen. O/N in Bandipur.

4. Tag : Fahrt von Bandipur nach Pokhara. Freier Tag nach Ankunft in Pokhara. O/N um Hotel/Resort in Pokhara.

Nach dem Fruhstiick in Bandipur fahren wir in die Stadt Pokhara (2 Stunden Fahrt). Pokhara ist bekannt als Stadt der Seen
und Ausgangspunkt fur Trekkingziele und als zweitgrofite Stadt Nepal ist Pokhara. Heute entspannen wir uns und genieRen
unseren freien Tag in der Seestadt Pokhara. Nach dem Friihstlick in Bandipur fahren wir in die Stadt Pokhara (2 Stunden
Fahrt). Pokhara ist bekannt als Stadt der Seen und Ausgangspunkt fur Trekkingziele und als zweitgrofste Stadt Nepal ist
Pokhara. Heute entspannen wir uns und geniefen unseren freien Tag in der Seestadt Pokhara.

5. Tag : Bootsfahrt am Phewa-See. Fahrt zum Friedensstupa. Besichtigung des Friedensstupa. O/N um Hotel/Rsort in
Pokhara.
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Nach dem Friihstiick unternehmen wir eine Bootsfahrt auf dem Phewa-See. Wahrend das Boot in die Mitte fahrt, genieRRen
Sie die Aussicht auf die Berge Werden Sie spektakuldr. Nach der Bootsfahrt fahren wir zur Weltfriedenspagode. Der
Friedensstupa wird majestatisch sein Bergblick bei klarem Wetter und Vogelperspektive auf die Stadt Pokhara und den
Fewa-See. Kurzer Spaziergang Umrunden Sie den Friedensstupa und fahren Sie dann zurtlick in die Stadt Pokhara.
Abendessen. Option rund um Pokhara am Seeufer.Nach dem Fruhstlick unternehmen wir eine Bootsfahrt auf dem
Phewa-See. Wahrend das Boot in die Mitte fahrt, genief3en Sie die Aussicht auf die Berge Werden Sie spektakuldr. Nach der
Bootsfahrt fahren wir zur Weltfriedenspagode. Der Friedensstupa wird majestatisch sein Bergblick bei klarem Wetter und
Vogelperspektive auf die Stadt Pokhara und den Fewa-See. Kurzer Spaziergang Umrunden Sie den Friedensstupa und fahren
Sie dann zurtck in die Stadt Pokhara. Abendessen. Option rund um Pokhara am Seeufer.

6. Tag : Fahrt von Pokhara nach Nayapul. Wanderung nach Trikhedhunga. Ubernachtung in der Mountain Lodge.

Weckruf (06:30 Uhr) Nach dem Friihsttick (07:00 bis 07:30 Uhr) machen wir eine Fahrt von Pokhara (ca. 08:00 Uhr) nach
Nayapool (1 Stunde Fahrt) und lernen Sie unsere Trekking-Crew kennen. Nayapool ist der Ausgangspunkt unserer
Trekkingaktivitat, die zu Beginn dem Flussufer folgt Die Wanderung dauert 20 Minuten und beginnt mit einem allmahlichen
Aufstieg, wobei viele wunderschone Wasserfalle die Schonheit der Stadt zur Geltung bringen. Unterwegs halten wir an, um
das Wildwasser des Himalaya zu geniefien. Wir tauchen unsere Fufe ins Wasser, um uns zu erfrischen. Anschliefiend bestellt
unsere Trekking-Crew das Mittagessen, wahrend wir uns am Flussufer ausruhen. Wir genieRen unser Mittagessen nach
einem 20-mindtigen Spaziergang zum Bergrestaurant unterwegs (12.30 bis 13.00 Uhr). Wir gehen weiter 1,5 bis 2 Stunden
lang langsam bergauf, um unser Tagesziel ,Tirkhedhunga“ (ca. 15:00 Uhr) zu erreichen. Tirkhedhunga heifst Sie mit einem
wunderschonen Wasserfall und viel Grin rund um die Rest at Mountain Lodge in Tirkhedhunga willkommen. In der Freizeit
konnen Sie die Hangebrucke und den nahegelegenen Wasserfall besuchen. (Jeden Tag wahrend des Trekkings organisiert
unser Trekkingteam zwischen 16:30 und 17:00 Uhr eine kurze Tee-/Kaffeepause). Das Abendessen findet um 19.00 Uhr statt
(Nacht in Tirkhedhunga - 1.500 m).Weckruf (06:30 Uhr) Nach dem Friihstiick (07:00 bis 07:30 Uhr) machen wir eine Fahrt
von Pokhara (ca. 08:00 Uhr) nach Nayapool (1 Stunde Fahrt) und lernen Sie unsere Trekking-Crew kennen. Nayapool ist der
Ausgangspunkt unserer Trekkingaktivitat, die zu Beginn dem Flussufer folgt Die Wanderung dauert 20 Minuten und beginnt
mit einem allmahlichen Aufstieg, wobei viele wunderschéne Wasserfille die Schénheit der Stadt zur Geltung bringen.
Unterwegs halten wir an, um das Wildwasser des Himalaya zu geniefien. Wir tauchen unsere Fif3e ins Wasser, um uns zu
erfrischen. Anschliefend bestellt unsere Trekking-Crew das Mittagessen, wahrend wir uns am Flussufer ausruhen. Wir
geniefien unser Mittagessen nach einem 20-minutigen Spaziergang zum Bergrestaurant unterwegs (12.30 bis 13.00 Uhr).
Wir gehen weiter 1,5 bis 2 Stunden lang langsam bergauf, um unser Tagesziel ,Tirkhedhunga® (ca. 15:00 Uhr) zu erreichen.
Tirkhedhunga heift Sie mit einem wunderschonen Wasserfall und viel Griin rund um die Rest at Mountain Lodge in
Tirkhedhunga willkommen. In der Freizeit konnen Sie die Hangebriicke und den nahegelegenen Wasserfall besuchen. (Jeden
Tag wahrend des Trekkings organisiert unser Trekkingteam zwischen 16:30 und 17:00 Uhr eine kurze Tee-/Kaffeepause).
Das Abendessen findet um 19.00 Uhr statt (Nacht in Tirkhedhunga - 1.500 m).

7. Tag : Wanderung von Trikhedhunga nach Ghorepani. Ubernachtung in der Mountain Lodge.

Weckruf (06:30 Uhr) Nach unserem friihen Friihstiick in Tirkhedhunga (um 07:00 Uhr) beginnen Sie den Tag (07:30 Uhr) mit
vielen Schritten bergauf. Am Anfang wird es etwas kiihl sein, aber nach 10 Minuten Fumarsch wird unser Kérper warm
sein. Nach einem 45-minutigen Spaziergang bekommen wir langsam die Gelegenheit, Annapurna Siid zu sehen. Auf diese
Weise werden wir trotz der Entfernung weiterhin hervorragende Nahansichten des Hohen Himalaya genief?en. Wir haben
das Gefuhl, dass wir es berthren konnen. Wir konnen es als einen abenteuerlichen Tag auf unserer Wanderung betrachten.
Wir wandern insgesamt weitere 2 Stunden, um den Gipfel des Ulleri zu erreichen, und wandern dann 2 Stunden lang
langsam bergauf durch dichten Wald wie im Marchen, um Banthanti fir unser Mittagessen zu erreichen (ca. 12:30 Uhr).
Wahrend der Mittagspause haben wir genugend Zeit, uns zu entspannen, und schliefilich wandern wir weitere zwei Stunden
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durch den Rhododendronwald, um Ghorepani (gegen 16:00 Uhr) fiir einen Nachtstopp zu erreichen. (Nacht in Ghorepani -
2870 m.) Unsere Trekking-Crew organisiert zwischen 16:30 und 17:00 Uhr eine kurze Tee-/Kaffeepause. Das Abendessen
wird gegen 19:00 Uhr serviert.Weckruf (06:30 Uhr) Nach unserem friihen Friihstiick in Tirkhedhunga (um 07:00 Uhr)
beginnen Sie den Tag (07:30 Uhr) mit vielen Schritten bergauf. Am Anfang wird es etwas kiihl sein, aber nach 10 Minuten
Fufdmarsch wird unser Korper warm sein. Nach einem 45-miniitigen Spaziergang bekommen wir langsam die Gelegenheit,
Annapurna Sud zu sehen. Auf diese Weise werden wir trotz der Entfernung weiterhin hervorragende Nahansichten des
Hohen Himalaya genieRen. Wir haben das Geflhl, dass wir es berihren konnen. Wir konnen es als einen abenteuerlichen
Tag auf unserer Wanderung betrachten. Wir wandern insgesamt weitere 2 Stunden, um den Gipfel des Ulleri zu erreichen,
und wandern dann 2 Stunden lang langsam bergauf durch dichten Wald wie im Marchen, um Banthanti fir unser
Mittagessen zu erreichen (ca. 12:30 Uhr). Wahrend der Mittagspause haben wir genligend Zeit, uns zu entspannen, und
schlieBlich wandern wir weitere zwei Stunden durch den Rhododendronwald, um Ghorepani (gegen 16:00 Uhr) flr einen
Nachtstopp zu erreichen. (Nacht in Ghorepani - 2870 m.) Unsere Trekking-Crew organisiert zwischen 16:30 und 17:00 Uhr
eine kurze Tee-/Kaffeepause. Das Abendessen wird gegen 19:00 Uhr serviert.

8. Tag : Wanderung von Ghorepani nach Tadapani. Ubernachtung in der Mountain Lodge

Stehen Sie am frihen Morgen (04:30 Uhr) fir einen kurzen Ausflug nach Poonhill auf (45 bis 60 Minuten zu FuR). Weg).
Poonhill ist der Hohepunkt unserer Wanderung, von wo aus wir einen hervorragenden Bergblick haben Blick auf den 8000 m
hohen Himalaya wie Dhaulagiri, Annapurna 1 und Nilgiri sowie die wunderschone Annapurna Range. Es ist ein himmlisches
Gefuhl, die herrliche Aussicht auf den Sonnenaufgang liber dem Himalaya zu geniefien. Danach kehren wir zum Frihstiick
zur Lodge zurlick (um 07:30 Uhr). Nach dem Fruhstlick gehen wir ca. 80 Minuten weiter bergauf zum Gurung-Hugel und
folgen dem fantastischen Ausblick Blick auf die Berge. Gehen Sie dann 90 Minuten lang leicht bergab Durch dichten
Rhododendronwald erreichen wir Banthanti, wo unser Mittagessen serviert wird (ca 1200 Uhr.). Nach dem Mittagessen
gehen Sie ca. 90 Minuten lang und folgen kurzen Auf- und Abstiegen Erreichen Sie Tadapani (2600 m) um 15:00 Uhr.
Geniefien Sie die herrliche Aussicht auf Annapurna Siid und Himchuli aus. Tadapani ist auch der perfekte Ort, um klhles Bier
zu bestellen und den Berg zu genieen (Nacht in Tadapani - 2600 m.) Unsere Trekking-Crew wird Sie kurz organisieren
Tee-/Kaffeepause von 16:30 bis 17:00 Uhr. Das Abendessen wird gegen 19:00 Uhr serviert.Stehen Sie am frilhen Morgen
(04:30 Uhr) fur einen kurzen Ausflug nach Poonbhill auf (45 bis 60 Minuten zu Fuf3). Weg). Poonhill ist der Hohepunkt unserer
Wanderung, von wo aus wir einen hervorragenden Bergblick haben Blick auf den 8000 m hohen Himalaya wie Dhaulagiri,
Annapurna 1 und Nilgiri sowie die wunderschone Annapurna Range. Es ist ein himmlisches Gefuhl, die herrliche Aussicht auf
den Sonnenaufgang uber dem Himalaya zu genieRen. Danach kehren wir zum Frihstlck zur Lodge zurtick (um 07:30 Uhr).
Nach dem Fruhstiick gehen wir ca. 80 Minuten weiter bergauf zum Gurung-HUgel und folgen dem fantastischen Ausblick
Blick auf die Berge. Gehen Sie dann 90 Minuten lang leicht bergab Durch dichten Rhododendronwald erreichen wir
Banthanti, wo unser Mittagessen serviert wird (ca 1200 Uhr.). Nach dem Mittagessen gehen Sie ca. 90 Minuten lang und
folgen kurzen Auf- und Abstiegen Erreichen Sie Tadapani (2600 m) um 15:00 Uhr. GenieRen Sie die herrliche Aussicht auf
Annapurna Stid und Himchuli aus. Tadapani ist auch der perfekte Ort, um kiihles Bier zu bestellen und den Berg zu geniefien
(Nacht in Tadapani - 2600 m.) Unsere Trekking-Crew wird Sie kurz organisieren Tee-/Kaffeepause von 16:30 bis 17:00 Uhr.
Das Abendessen wird gegen 19:00 Uhr serviert.

9. Tag : Wanderung von Tadapani nach Ghandruk. Ubernachtung in der Mountain Lodge.
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Wecken um 07:00 Uhr. Nachdem wir unser Friihstiick (07:30 Uhr) in Tadapani eingenommen haben, beginnen wir um 08:00
Uhr im Morgen unsere Wanderung. Wir setzen unsere Trekkingreise durch den dichten Wald insgesamt drei Stunden lang
fort, um Ghandrung (12.00 bis 13.00 Uhr) zu erreichen, wo wir auch zu Mittag essen und uns ausruhen. Sie kdnnen die
Umgebung des ,Gurung-Dorfes” Ghandrung erkunden. Die Gurung-Frauen heiften Sie im Dorf mit ihrem charmanten Gesicht
und ihrer herzlichen Gastfreundschaft willkommen. Die Mehrheit der Menschen stammt aus dem Gurkha-Bataillon in
England, Indien und Nepal. Die Erkundung dieses wunderschonen Gurung-Dorfes ware eine grof3artige Gelegenheit, ihre
Kultur, Traditionen und Lebensweise kennenzulernen. (Nacht in Ghandrung - 1950 m) Unsere Trekking-Crew organisiert
zwischen 16:30 und 17:00 Uhr eine kurze Tee-/Kaffeepause. Das Abendessen wird gegen 19:00 Uhr serviert.Wecken um
07:00 Uhr. Nachdem wir unser Fruhstiick (07:30 Uhr) in Tadapani eingenommen haben, beginnen wir um 08:00 Uhr im
Morgen unsere Wanderung. Wir setzen unsere Trekkingreise durch den dichten Wald insgesamt drei Stunden lang fort, um
Ghandrung (12.00 bis 13.00 Uhr) zu erreichen, wo wir auch zu Mittag essen und uns ausruhen. Sie konnen die Umgebung
des ,Gurung-Dorfes” Ghandrung erkunden. Die Gurung-Frauen heif3en Sie im Dorf mit ihrem charmanten Gesicht und ihrer
herzlichen Gastfreundschaft willkommen. Die Mehrheit der Menschen stammt aus dem Gurkha-Bataillon in England, Indien
und Nepal. Die Erkundung dieses wunderschonen Gurung-Dorfes ware eine grof3artige Gelegenheit, ihre Kultur, Traditionen
und Lebensweise kennenzulernen. (Nacht in Ghandrung - 1950 m) Unsere Trekking-Crew organisiert zwischen 16:30 und
17:00 Uhr eine kurze Tee-/Kaffeepause. Das Abendessen wird gegen 19:00 Uhr serviert.

10. Tag : Wanderung von Ghandruk nach Pothana. Ubernachtung in der Mountain Lodge

Wachen Sie um 06:30 Uhr auf. Nach dem Frihsttick (07:00 Uhr) beginnen wir mit der Wanderung (07:30 Uhr) und gehen zu
Fufd 90 Minuten lang bergab nach KyumiKhola, dann 1 Stunde. Allmahlicher Aufstieg, um das Dorf Landrung zu erreichen.
Wir machen eine kurze Pause in Landrung und gehen dann 90 Minuten weiter, um Tolka zum Mittagessen zu erreichen (ca.
12.30 bis 13.00 Uhr). Nach dem Mittagessen und einer Ruhepause (1 Stunde) beginnen wir weiter zu Fu3 nach Pothana (2
Stunden FuRmarsch). Verbringen Sie eine wundervolle Zeit in Pothana in einer einladenden, ruhigen Umgebung mit
hervorragenden Bergen Blick auf Fishtail und andere gigantische Berge. Wir werden gemeinsam ein
Trekking-Abschiedsessen genief3en mit unseren Trekking-Crew-Mitgliedern. Normalerweise feiern wir mit der ganzen
Gruppe und der Trekking-Crew mit Gesang und Tanz zu Volksmusik, um das Trekking ein Leben lang unvergesslich zu
machen und die Schwierigkeiten des Gehens wahrend des Trekkings zu vergessen. Ubernachtung in Pothana. (Nacht in
Pothana - 1900 m). Unsere Trekking-Crew wird Sie kurzfristig organisieren Tee-Kaffeepause von 16:30 bis 17:00 Uhr. Das
Abendessen beginnt ca. Um 19.00 UhrWachen Sie um 06:30 Uhr auf. Nach dem Frihstuick (07:00 Uhr) beginnen wir mit der
Wanderung (07:30 Uhr) und gehen zu Fu® 90 Minuten lang bergab nach KyumiKhola, dann 1 Stunde. Allmahlicher Aufstieg,
um das Dorf Landrung zu erreichen. Wir machen eine kurze Pause in Landrung und gehen dann 90 Minuten weiter, um Tolka
zum Mittagessen zu erreichen (ca. 12.30 bis 13.00 Uhr). Nach dem Mittagessen und einer Ruhepause (1 Stunde) beginnen
wir weiter zu Fuf? nach Pothana (2 Stunden Fuf3marsch). Verbringen Sie eine wundervolle Zeit in Pothana in einer
einladenden, ruhigen Umgebung mit hervorragenden Bergen Blick auf Fishtail und andere gigantische Berge. Wir werden
gemeinsam ein Trekking-Abschiedsessen geniefien mit unseren Trekking-Crew-Mitgliedern. Normalerweise feiern wir mit
der ganzen Gruppe und der Trekking-Crew mit Gesang und Tanz zu Volksmusik, um das Trekking ein Leben lang
unvergesslich zu machen und die Schwierigkeiten des Gehens wahrend des Trekkings zu vergessen. Ubernachtung in
Pothana. (Nacht in Pothana - 1900 m). Unsere Trekking-Crew wird Sie kurzfristig organisieren Tee-Kaffeepause von 16:30
bis 17:00 Uhr. Das Abendessen beginnt ca. Um 19.00 Uhr

11. Tag : Wanderung von Pothna nach Phedi. Fahrt nach Pokhara. Ubernachtung im Hotel/Resort in Pokhara.

Am letzten Tag des Trekkings stehen wir um 07:00 Uhr auf und genieRen die wunderschone Aussicht auf den
Sonnenaufgang von Pothana aus und nach dem Fruhstiick (07:30 Uhr) wandern Sie (08:30 Uhr) 2,5 Stunden lang hinunter
nach Phedi (erreichbar). ca. um 11.00 Uhr). Wir werden in Phedi zu Mittag essen und uns vor der Fahrt von der
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Trekking-Crew verabschieden nach Pokhara (30 Minuten). Check-in im Hotel (ca. 13.00 Uhr). Ruhe und Entspannung im
Hotel in PokharaAm letzten Tag des Trekkings stehen wir um 07:00 Uhr auf und geniefien die wunderschone Aussicht auf
den Sonnenaufgang von Pothana aus und nach dem Friihstiick (07:30 Uhr) wandern Sie (08:30 Uhr) 2,5 Stunden lang
hinunter nach Phedi (erreichbar). ca. um 11.00 Uhr). Wir werden in Phedi zu Mittag essen und uns vor der Fahrt von der
Trekking-Crew verabschieden nach Pokhara (30 Minuten). Check-in im Hotel (ca. 13.00 Uhr). Ruhe und Entspannung im
Hotel in Pokhara

12. Tag : Fahrt von Pokhara nach Kathmandu. Freier Tag in Kathmandu. Ubernachtung im Hotel in Kathmandu

Nach dem Frihstiick fahren wir von Pokhara nach Kathmandu. Die Fahrt dauert 7 Stunden. Nach der Ankunft Transfer zum
Hotel und Freizeit.Nach dem Friihstiick fahren wir von Pokhara nach Kathmandu. Die Fahrt dauert 7 Stunden. Nach der
Ankunft Transfer zum Hotel und Freizeit.

13. Tag : Ganztdgige Besichtigung von Pashupatinath, Boudhanath und am Nachmittag besuchen wir Bhaktapur.
Ubernachtung in Kathmandu

Nach dem Frihstuick fahren wir 10-15 Minuten nach Pashupathi. Hauptattraktion in Pashupatinath Der Tempel ist ein
Hindu-Ritual und eine Live-Ansicht des Hindu-Eindascherungsprozesses. Wahrend der kurzen Freizeit konnen Sie die
Hindu-Sadhus auf unterschiedliche Weise erkunden, um Lord Shiva gliicklich zu machen. Sie kénnen Fotos von Sadhus
machen, aber sie erwarten wenig Geld, wenn sie sie Fotografieren. Nach der Besichtigung von Pashupatinath machen wir
eine kurze Fahrt nach Boudhanath, einem der grofsten Stupas der Welt mit hohem religiosen Wert. Aufgrund der
meditierenden Umgebung und des Ortes ist es auch ein Zentrum der Meditation. Es wird kurze freie Zeit geboten, um die
umliegenden Kloster zu erkunden und die Menschen/Mdnche zu beobachten, die mit Butterlampen und Gebetsmuhlen zu
Buddha beten. Wir haben rund um Boudhanath Maglichkeiten zum Mittagessen und essen daher hier zu Mittag, bevor wir zu
unserer abendlichen Besichtigung nach Bhaktapur aufbrechen. Dieser Durbar-Platz wird Sie mit der Schonheit verschiedener
Tempel und Palaste faszinieren. Sie werden nicht nur die spektakulare Aussicht auf die Architektur des 15. Jahrhunderts
geniefien konnen, sondern auch die Palaste und den Innenhof der Antike kennenlernen.Nach dem Frihstuck fahren wir
10-15 Minuten nach Pashupathi. Hauptattraktion in Pashupatinath Der Tempel ist ein Hindu-Ritual und eine Live-Ansicht
des Hindu-Einascherungsprozesses. Wahrend der kurzen Freizeit konnen Sie die Hindu-Sadhus auf unterschiedliche Weise
erkunden, um Lord Shiva gliicklich zu machen. Sie kdnnen Fotos von Sadhus machen, aber sie erwarten wenig Geld, wenn
sie sie Fotografieren. Nach der Besichtigung von Pashupatinath machen wir eine kurze Fahrt nach Boudhanath, einem der
grofdten Stupas der Welt mit hohem religiosen Wert. Aufgrund der meditierenden Umgebung und des Ortes ist es auch ein
Zentrum der Meditation. Es wird kurze freie Zeit geboten, um die umliegenden Kloster zu erkunden und die
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Menschen/Monche zu beobachten, die mit Butterlampen und Gebetsmihlen zu Buddha beten. Wir haben rund um
Boudhanath Mdéglichkeiten zum Mittagessen und essen daher hier zu Mittag, bevor wir zu unserer abendlichen Besichtigung
nach Bhaktapur aufbrechen. Dieser Durbar-Platz wird Sie mit der Schonheit verschiedener Tempel und Paldste faszinieren.
Sie werden nicht nur die spektakuldre Aussicht auf die Architektur des 15. Jahrhunderts genieflen konnen, sondern auch die
Palaste und den Innenhof der Antike kennenlernen.

14. Tag : Fliegen Sie zum Weiterreiseziel.

Es ist nun Zeit fur lhre Abreise aus Nepal. Nach Ihrem Fruhstuck wird unser Flughafenvertreter im Hotel sein, um lhren
reibungslosen Transfer zum Tribhuvan International Airport zu gewahrleisten. Stellen Sie sicher, dass Sie alle Ihre Sachen
eingepackt haben, bevor Sie sich auf den Weg zum Flughafen machen. Auf Wiedersehen und wir hoffen, Sie bei Ihrem
nachsten Abenteuer wieder in Nepal zu sehen.Es ist nun Zeit fir Ihre Abreise aus Nepal. Nach Ihrem Frihstlck wird unser
Flughafenvertreter im Hotel sein, um lhren reibungslosen Transfer zum Tribhuvan International Airport zu gewahrleisten.
Stellen Sie sicher, dass Sie alle Ihre Sachen eingepackt haben, bevor Sie sich auf den Weg zum Flughafen machen. Auf
Wiedersehen und wir hoffen, Sie bei Inrem nachsten Abenteuer wieder in Nepal zu sehen.
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Frage stellen Unverbindliche Anfrage

PREISE

von - bis Doppelzimmerpreis p.P. Einzelzimmerpreis p.P.
01/01/2024 - 31/12/2024 1722 € 1955 €

01/01/2025 - 31/12/2025 1773 € 2013 €

IM REISEPREIS ENTHALTENE LEISTUNGEN

- 3 Ubernachtungen i mHotel Tibet oder Ahnliches mit Frihstick in Kathmandu

- 1 Ubernachtung i m Bandi pur Village Inn oder Ahnliches nit Frihstick i n Bandi pur

- 3 Ubernachtungen imHotel Wiite Pearl oder Ahnliches mit Frihstiick i n Pokhara

- Deutschsprachiger Reiseleiter fur Sightseeing in Kathmandu

- Englischsprachi ger |okaler Reiseleiter fiur Bootsfahrt und Friedens- Stupa- Tour

- Alle Transfers, Besichtigungen und Bodentransporte mt einemklimtisierten Reisebus
- Mountain Lodge im Trekking mit Voll pension

- Eintrittsgelder fur Stadte und Denkmiél er gemall Rei severl auf und Boot sgebihren in Fewa
See

- Trekki ngf hrer/ Sherpa und notwendi ge Tréager wahrend der \Wanderung

- Wandererl aubnis und TIMS-Karte fur Trekking

IM REISEPREIS NICHT ENTHALTENE REISELEISTUNGEN

Fluge

Reiseversicherung.

Trinkgelder und Trinkgelder

Mittagessen und Abendessen

Aktivitaten, die nicht in der Aufnahme enthalten sind.
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Frage stellen Unverbindliche Anfrage

IHRE REISEPLANER

Ihre Reiseplaner in Baierbrunn
Stefan Meier

+49 (0) 89 24295183

info@itsyourtrip.de

Position: Reiseberater
Beschreibung:

Name: Stefan Meier
Position: Reiseberater
Beschreibung:

Hallo, mein Name ist Stefan Meier, gerne organisiere ich Ihre ndchste Reise fir Sie.

Nachdem ich mich fir in den 90-iger Jahren entschloss eine langere Asienreise anzutreten wurde es fur mich klar eine
Tatigkeit in der Touristik anzustreben. Nach einem BWL Studium mit Schwerpunkt Tourismus bin ich nun seit uber 20 Jahren
mit der Planung maRgeschneiderter Reisen beschaftigt und ich freue mich seitdem taglich immer wieder aufs Neue
Traumreisen zu verwirklichen.

Warum ich reise?
Bei mir ist es zum einen die nicht endend wollende Sehnsucht nach fremden Kulturen und beeindruckender Natur als auch
die Kraft, welche ich aus jeder Reise schopfe.

Mein Lieblingsreiseziel:
Asien - und ganz besonders Nepal, Indien und Indonesien.

So reise ich gerne:
So individuell und wie mdglich und so organisiert wie notig. Zu Fuf3 in der Natur auf dem Weg zu einer einfachen, sauberen
Lodge, gerne aber auch mittels PKW/Fahrer in ein schones kleines gut gelegenes Hotel.
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Meine Top 3 Ziele, die ich demnéchst bereisen will:
Indien, Costa Rica, bayrischer Wald.

Die weiteste Reise:
Indonesien

Meine eindrucksvollsten Reisen:
Nepal und Indien.
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Frage stellen Unverbindliche Anfrage

REISETIPPS
Reiseland: Nepal

Einreisebestimmungen und Gesundheitshinweise

Lage: Der siidasiatische Binnenstaat Nepal umfasst eine Flache von 147.181 Quadratkilometer und liegt zwischen Tibet im
Norden und Indien im Suden. Im Norden und Osten des Landes liegt der Grof3teil des beeindruckenden Himalaya-Gebirges
mit 8848 Meter hohen Mount Everest.

Hauptstadt: Hauptstadt Nepals ist die rund 975.000 Einwohner zahlende Grofdstadt Kathmandu.

Landessprache: Nepali - auch Nepalesisch - ist Amtssprache in Nepal und wird von rund 17 Millionen Menschen als
Muttersprache gesprochen. Dariiber hinaus gibt es viele Dialekte und in kleiner Teil der Bevolkerung, welcher Newari
spricht. Insbesondere in Kathmandu und Pokhara kann man sich relativ gut auf Englisch verstandigen.

Wichtige Stadte: Kathmandu, Pokhara, Lalitpur, Biratnagar und Birganj

Klima: Aufgrund der grofRen Hohenunterschiede gibt es in Nepal grofie Temperaturunterschiede und verschiedene
Klimazonen. Grundsatzlich lassen sich 3 Klimazonen unterscheiden. Das Klima im Hochgebirge tber 4000 Meter wird als
alpines Klima bezeichnet; die Temperaturen liegen hier ganzjahrig unter dem Gefrierpunkt. Im mittleren Teil Nepals
herrscht dagegen ein gemafigtes Klima mit Temperaturen zwischen 10 und 25 °C. Das Klima im nepalesischen Tiefland
kann als subtropisch bezeichnet werden. Zur Monsun-Zeit (April / Mai) kann es auch driickend schwil werden.

Einreisebestimmungen fir Deutsche: Fiir Nepal wird ein Visum bendétigt welches bei der Einreise an Grenziibergangen oder
am Flughafen Kathmandu erteilt wird. Hierzu ist ein Passfoto vorzulegen und eine Gebiihr in Hohe von 40 USD fiir ein 30
Tage giiltiges Touristenvisum zu entrichten. Kinder unter 10 Jahren bezahlen keine Visagebihren. Das Visum kann auch in
Deutschland bei der nepalesischen Botschaft in Berlin oder im nepalesischen Konsulat in Frankfurt, Stuttgart, Miinchen,
K6ln oder Hamburg erteil werden.

Impfungen und Gesundheit: Vorgeschriebene Impfungen: keine Bei einem vorherigen Aufenthalt in einem
Gelbfieber-Endemiegebiet wird bei einer Einreise nach Nepal eine gultige Gelbfieber-Impfbescheinigung verlangt. (Gilt nicht
fur Einreise direkt aus Deutschland)

Malaria: AuBer in Héhenlagen tiber 2000 Meter besteht in Nepal ein ganzjahriges, mittleres Ubertragungsrisiko fiir
Malaria-Erkrankungen. Dies gilt insbesondere fiir die Sommermonate von Mai bis Oktober und im stidlichen Tiefland Nepals.

Miickenschutz: Ein ausreichender Mickenschutz wird empfohlen; insbesondere das Tragen langer Bekleidung im Freien, die
Verwendung von Moskitonetzen wahrend der Abend- und Nachtstunden sowie die Verwendung von Insektenschutzmittel
zum Einreiben (Repellent). Hohenkrankheit: Bei einer unzureichenden Anpassung an Héhen uber 2.300 Meter besteht das
Risiko der sogenannten Hohenkrankheit mit Symptomen wie Kopfschmerzen, Midigkeit oder Schwindel auftreten. Eine
individuelle, ggfs. langsame Anpassung an gro3e Hohen wird empfohlen; ebenso wie eine griindliche Reiseplanung und
individuelle Beratung durch einen hhenmedizinisch erfahrenen Arzt.
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IT'S YOUR TRIP ubernimmt fiir die Aktualitat und Vollstandigkeit der oben aufgefiihrten Klima-, Gesundheits- und
Einreisebestimmungen keine Gewahr. AbschlieRende und verbindliche Auskiinfte zu Einreisebestimmungen kénnen nur die
zustandigen Botschaften und Konsulate der jeweiligen Staaten sowie zu Gesundheitsfragen die zustandigen
Gesundheitsamter erteilen. Entsprechende Links finden Sie unter dem dritten Reiter Wichtige Webseiten auf dieser Seite.

Unterstiitzung bei der Visumsbeschaffung:

Um die Visabeschaffung zu vereinfachen, empfehlen wir die preiswerten Dienstleistungen unseres zuverldssigen Partners
visum24®. Die erfahrenen Mitarbeiter von visum24® priifen Ihre Unterlagen, ibernehmen fiir Sie die Behérdengange und
helfen bei Fragen und Unklarheiten gerne weiter. Nachfolgend kdnnen Sie die Bestellung vornehmen. Bei Fragen zu dem
Thema Visum wenden Sie sich bitte direkt an visum24® (Telefon 030 - 414 004 100, E-Mail: info@visum24.de).

Visumsbeantragung tber Visum24
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