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REISEVERLAUF

1. Tag : Ankunft Kathmandu

Nach der Ankunft werden Sie von unserem vertreter begruf3t und zu Ihrem Hotel gebracht. (Das Zimmer steht lhnen ab
1400Uhr zur verfugung.) Am Nachmittag wandern Sie von Thamel bis Kathmandu Durbar square. Abendessen und
Ubernachtung im Hotel Le Himalaya / Kathmandu oder Vergleichbar.Nach der Ankunft werden Sie von unserem vertreter
begrifdt und zu Ilhrem Hotel gebracht. (Das Zimmer steht Ihnen ab 1400Uhr zur verfligung.) Am Nachmittag wandern Sie
von Thamel bis Kathmandu Durbar square. Abendessen und Ubernachtung im Hotel Le Himalaya / Kathmandu oder
Vergleichbar.

2. Tag : In Kathmandu

Vormittag besuchen Sie die Tempelstadt Pashupatinath, den wichtigsten hinduistisches Pilgerort in Nepal. Pashupatinath,
am heiligen Bagmati-Fluss gelegen, beherbergt den Gott Shiva geweihten "Goldenen Tempel” (3. Jh.), der zu den sieben
Hauptheiligtimern der Hindu-Religion zahlt. Anschliefiend fahren wir nach Bodnath, wo die groéf3te Stupa Nepals mit 108
Gebetsmuhlen bewundert werden kann. Seit 2000 Jahren ist dieser Ort Gebets- und Meditationsplatz buddhistischer Lamas.
Tibetische Flichtlinge bieten hier traditionelle Handwerkskunst zum Verkauf. Mittagessen im lokalen Restaurant in
Bodhnath. (Boudhha Kiiche oder Café De Tempel). Spater machen Sie einen Ausflug nach Patan. Patan, auch Lalitpur
("Schone Stadt”) genannt, ist die alteste Stadt im Kathmandu Tal. Wahrend eines Besuches des beriihmten indischen Konigs
Ashoka im Jahre 250 v. Chr. wurden die 4 Stupas erbaut, die noch heute das Stadtbild Patans bestimmen. Wer einmal hier
gewesen ist, versteht, warum diese Stadt den Titel "Schone Stadt" tragt. Abend: Das Nepalesisches Abendessen mit dem
cultural Program im lokalen Restaurant Uttsav. Vor dem Abendessen organisieren wir fir sie die Vorfuhrung fir kochen Dal
(Schwarze Linsen von Nepalesischen mit Reis). Die Vorbereitung zeit fur Dal ist ca. 2- 3 Stunden. Es ist nicht vorgeschlagt,
darauf ca. 03 stunden zu warten, um diese methode zu erfahren.Wir informieren das restaurant, mit lhnen das vorgegart Dal
zu behalten. Sie werden die Kunden das gesamte Rezept spater nach der Ankunft erklaren. Vorbereitung ( Dal): Waschen die
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linse und lassen sie fur 10 Minuten einweichen. Addieren Sie die durchlassige Linsen mit frischem Wasser und kochen
zusammen mit ingwer in einem eisernen gefaf. Reduzieren Sie die Hitze und lassen Sie die Linse kocheln. Zugedeckt fur 2
bis 3 Stunden, bis die linsen weich werden und die Konsistenz wird ahnlich der haferbrei. Schwellen Sie die pindaloo
(taroo/Eddoss - eine Art von Wurzel) entfernen Sie die Haut und das Mischen der zertrimmerte Wurzel mit linsen.
Anschlief?end addieren Sie Salz und ruhigen die Linsen einige Minuten. Mischen mit Jimbo (Nepali Kraut) und butter. Heif3
Servieren mit Naan oder Chapati oder gekochten Reis. Ubernachtung im Hotel Le Himalaya / Kathmandu oder
Vergleichbar.Vormittag besuchen Sie die Tempelstadt Pashupatinath, den wichtigsten hinduistisches Pilgerort in Nepal.
Pashupatinath, am heiligen Bagmati-Fluss gelegen, beherbergt den Gott Shiva geweihten "Goldenen Tempel” (3. Jh.), der zu
den sieben Hauptheiligtimern der Hindu-Religion zahlt. Anschliefend fahren wir nach Bodnath, wo die groRte Stupa Nepals
mit 108 Gebetsmuhlen bewundert werden kann. Seit 2000 Jahren ist dieser Ort Gebets- und Meditationsplatz buddhistischer
Lamas. Tibetische Fluchtlinge bieten hier traditionelle Handwerkskunst zum Verkauf. Mittagessen im lokalen Restaurant in
Bodhnath. (Boudhha Kiiche oder Café De Tempel). Spater machen Sie einen Ausflug nach Patan. Patan, auch Lalitpur
("Schone Stadt") genannt, ist die alteste Stadt im Kathmandu Tal. Wahrend eines Besuches des berihmten indischen Konigs
Ashoka im Jahre 250 v. Chr. wurden die 4 Stupas erbaut, die noch heute das Stadtbild Patans bestimmen. Wer einmal hier
gewesen ist, versteht, warum diese Stadt den Titel "Schone Stadt” tragt. Abend: Das Nepalesisches Abendessen mit dem
cultural Program im lokalen Restaurant Uttsav. Vor dem Abendessen organisieren wir fir sie die Vorflihrung fir kochen Dal
(Schwarze Linsen von Nepalesischen mit Reis). Die Vorbereitung zeit fir Dal ist ca. 2- 3 Stunden. Es ist nicht vorgeschlagt,
darauf ca. 03 stunden zu warten, um diese methode zu erfahren.Wir informieren das restaurant, mit lhnen das vorgegart Dal
zu behalten. Sie werden die Kunden das gesamte Rezept spater nach der Ankunft erklaren. Vorbereitung ( Dal): Waschen die
linse und lassen sie fir 10 Minuten einweichen. Addieren Sie die durchlassige Linsen mit frischem Wasser und kochen
zusammen mit ingwer in einem eisernen gefaf. Reduzieren Sie die Hitze und lassen Sie die Linse kdcheln. Zugedeckt fur 2
bis 3 Stunden, bis die linsen weich werden und die Konsistenz wird ahnlich der haferbrei. Schwellen Sie die pindaloo
(taroo/Eddoss - eine Art von Wurzel) entfernen Sie die Haut und das Mischen der zertrimmerte Wurzel mit linsen.
Anschliefdend addieren Sie Salz und ruhigen die Linsen einige Minuten. Mischen mit Jimbo (Nepali Kraut) und butter. Heif
Servieren mit Naan oder Chapati oder gekochten Reis. Ubernachtung im Hotel Le Himalaya / Kathmandu oder Vergleichbar.

3. Tag : Kathmandu / Chitwan (Ca.170 Kms/ 5-6 stunden)

Fahren Sie nach Chitwan. Erleben Sie das Mittagessen im Chitwan Resort. Am Nachmittag geniessen Sie die
Dschungelaktivititen gemaR Reiseverlauf. Abendessen und Ubernachtung im Hotel Jungle World Resort oder
vergleichbar.Fahren Sie nach Chitwan. Erleben Sie das Mittagessen im Chitwan Resort. Am Nachmittag geniessen Sie die
Dschungelaktivititen gemaR Reiseverlauf. Abendessen und Ubernachtung im Hotel Jungle World Resort oder vergleichbar.

4. Tag : In Chitwan
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Der ganze Tag erleben Sie die Dschungelaktivititen gemaR Reiseverlauf. Mittagessen, Abendessen und Ubernachtung im
Hotel Jungle World Resort oder vergleichbar.Der ganze Tag erleben Sie die Dschungelaktivititen gemaf Reiseverlauf.
Mittagessen, Abendessen und Ubernachtung im Hotel Jungle World Resort oder vergleichbar.

5. Tag : Chitwan / Pokhara (Ca. 160 Kms / 4-5 stunden)

Fahren Sie nach Pokhara, Unterwegs besichtigen Bandipur. Das Mittagessen im Bandipur Der Rest des tages zur freien
verfligung. Abendessen und Ubernachtung im Hotel Hotel Lakeside Retreat oder vergleichbar.Fahren Sie nach Pokhara,
Unterwegs besichtigen Bandipur. Das Mittagessen im Bandipur Der Rest des tages zur freien verfiigung. Abendessen und
Ubernachtung im Hotel Hotel Lakeside Retreat oder vergleichbar.

6. Tag : In Pokhara

Am frihen Morgen besuchen Sie Sarangkot fiir den Sonnenaufgang (vorbehaltich wetterzustand) inkl. Tee / Kaffee im
lokalen Geschaft in Sarangkot. Dieser liegt direkt im norden von Pokhara und versperrt einem sogar ein bisschen die Sicht.
Man kann aber ein gutes Stiick mit dem Taxi hochfahren, am besten eine gute Stunde vor Sonnenaufgang. Dann erlebt man
mit zig anderen Touristen, auch vielen indischen, einen grandiosen Sonnenaufgang tiber dem Manaslu und
Annapurnamassif. Sie konnen auch den Phewa Lake sehen. Nachmittag: Die halbtdgige Stadtrundfahrt von Pokhara und
Bootsfahrt am Phewa Lake. Abendessen und Ubernachtung im Hotel Hotel Lakeside Retreat oder vergleichbar.Am friihen
Morgen besuchen Sie Sarangkot fiir den Sonnenaufgang (vorbehaltich wetterzustand) inkl. Tee / Kaffee im lokalen Geschaft
in Sarangkot. Dieser liegt direkt im norden von Pokhara und versperrt einem sogar ein bisschen die Sicht. Man kann aber ein
gutes Stlick mit dem Taxi hochfahren, am besten eine gute Stunde vor Sonnenaufgang. Dann erlebt man mit zig anderen
Touristen, auch vielen indischen, einen grandiosen Sonnenaufgang uber dem Manaslu und Annapurnamassif. Sie kdnnen
auch den Phewa Lake sehen. Nachmittag: Die halbtdgige Stadtrundfahrt von Pokhara und Bootsfahrt am Phewa Lake.
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Abendessen und Ubernachtung im Hotel Hotel Lakeside Retreat oder vergleichbar.

7. Tag : Pokhara / Kathmandu (Ca. 210 Kms/ 6 stunden)

Nach dem Fruhstuck fahren Sie nach Kathmandu. Unterwegs Mittagessen im Riverside Spring Resort) Fakultativ: Besuchen
Sie den Manakamana Tempel. Abendessen und Ubernachtung im Hotel Le Himalaya oder vergleichbar.Nach dem Friihstuck
fahren Sie nach Kathmandu. Unterwegs Mittagessen im Riverside Spring Resort) Fakultativ: Besuchen Sie den Manakamana
Tempel. Abendessen und Ubernachtung im Hotel Le Himalaya oder vergleichbar.

8. Tag : Abreise Kathmandu

Rechtzeitig Transfer zum Flughafen. Riickflug in Eigenregie.Rechtzeitig Transfer zum Flughafen. Riickflug in Eigenregie.
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PREISE

von - bis Doppelzimmerpreis p.P. Einzelzimmerpreis p.P.
01/10/2024 - 17/12/2024 1056 € -

06/01/2025 - 30/09/2025 1056 € -

01/10/2025 - 17/12/2025 1087 € -

IM REISEPREIS ENTHALTENE LEISTUNGEN

Unterkunft auf Basis von Zweibettzimmern fiir insgesamt 07 Nachte.

Verpflegung

Kathmandu: Eine Nacht im Zimmer mit Frihstlick und zwei Nachte mit Halbpension
Chitwan: Vollpension

Bandipur: Mittagessen

Pokhara: 01 Ubernachtung mit Halbpension und 01 Ubernachtung mit Vollpension.
Mittagessen im Buddha Kitchen/Café De Temple Restaurant, Bodhnath am Tag 02.

Mittagessen im Riverside Spring Resort, Kurintar am Tag 07.

Transport mit klimatisiertem Auto fur 02 -03 Personen, klimatisierter Micro Mini Van (Tempo Traveler) fir 04 Personen
Abholung und Betreuung bei Ankunft/Abreise in Hotels und Flughafen durch Vertreter.

Alle Sightseeing-Touren / Ausfliige gemaf dem oben genannten Programm.

Guide Services von Deutsch versagt Englisch sprechenden lokalen Fiihrer in Kathmandu und Englisch sprechenden lokalen
Fihrer in Pokhara, Englisch sprechenden Naturforscher in Chitwan als pro Programm

Eintrittsgelder; Die Preise beinhalten die allgemeinen Eintrittsgelder zu den oben genannten Sehenswiirdigkeiten und
Gepacktragergebiihren an Flughafen/Hotels.

IM REISEPREIS NICHT ENTHALTENE REISELEISTUNGEN

Die Preise beinhalten keine Artikel, die nicht oben in den Inklusivleistungen erwahnt wurden, keine personlichen Ausgaben
wie Tischgetranke, Wasche, Telefonrechnungen, Kamera-/Videokameragebuhren, Trinkgelder fur Reiseleiter, Fahrer, Pagen,
personliche Reiseversicherungen oder Evakuierungskosten usw., keine Flughafensteuer oder
Flughafenentwicklungsgebuhren, falls diese zum Zeitpunkt der Reise in Kathmandu anfallen (die von den Kunden direkt zu
zahlen sind) und Visagebuhren fir Nepal.

e Eintrittspreis fur das Patan-Museum (gilt nur bei Besuch) Das Patan-Museum bleibt jeden Dienstag u
7 € Pro Person

e Kosten fiir das Manakamana Cable Car Ticket Oder ahnliche Kategorie, sofern nicht anders angegeben.
32 € Pro Person

¢ Aufpreis fur deutschsprachige Reisebegleitung. Unser Reiseleiter wohnt nicht in den Hotels, in denen die Kunden
untergebracht si
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553 € Gesamtpreis
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IHRE REISEPLANER

Ihre Reiseplaner in Baierbrunn
Stefan Meier

+49 (0) 89 24295183

info@itsyourtrip.de

Position: Reiseberater
Beschreibung:

Name: Stefan Meier
Position: Reiseberater
Beschreibung:

Hallo, mein Name ist Stefan Meier, gerne organisiere ich Ihre ndchste Reise fir Sie.

Nachdem ich mich fir in den 90-iger Jahren entschloss eine langere Asienreise anzutreten wurde es fur mich klar eine
Tatigkeit in der Touristik anzustreben. Nach einem BWL Studium mit Schwerpunkt Tourismus bin ich nun seit uber 20 Jahren
mit der Planung maRgeschneiderter Reisen beschaftigt und ich freue mich seitdem taglich immer wieder aufs Neue
Traumreisen zu verwirklichen.

Warum ich reise?
Bei mir ist es zum einen die nicht endend wollende Sehnsucht nach fremden Kulturen und beeindruckender Natur als auch
die Kraft, welche ich aus jeder Reise schopfe.

Mein Lieblingsreiseziel:
Asien - und ganz besonders Nepal, Indien und Indonesien.

So reise ich gerne:
So individuell und wie mdglich und so organisiert wie notig. Zu Fuf3 in der Natur auf dem Weg zu einer einfachen, sauberen
Lodge, gerne aber auch mittels PKW/Fahrer in ein schones kleines gut gelegenes Hotel.
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Meine Top 3 Ziele, die ich demnéchst bereisen will:
Indien, Costa Rica, bayrischer Wald.

Die weiteste Reise:
Indonesien

Meine eindrucksvollsten Reisen:
Nepal und Indien.
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REISETIPPS
Reiseland: Nepal

Einreisebestimmungen und Gesundheitshinweise

Lage: Der siidasiatische Binnenstaat Nepal umfasst eine Flache von 147.181 Quadratkilometer und liegt zwischen Tibet im
Norden und Indien im Suden. Im Norden und Osten des Landes liegt der Grof3teil des beeindruckenden Himalaya-Gebirges
mit 8848 Meter hohen Mount Everest.

Hauptstadt: Hauptstadt Nepals ist die rund 975.000 Einwohner zahlende Grofdstadt Kathmandu.

Landessprache: Nepali - auch Nepalesisch - ist Amtssprache in Nepal und wird von rund 17 Millionen Menschen als
Muttersprache gesprochen. Dariiber hinaus gibt es viele Dialekte und in kleiner Teil der Bevolkerung, welcher Newari
spricht. Insbesondere in Kathmandu und Pokhara kann man sich relativ gut auf Englisch verstandigen.

Wichtige Stadte: Kathmandu, Pokhara, Lalitpur, Biratnagar und Birganj

Klima: Aufgrund der grofRen Hohenunterschiede gibt es in Nepal grofie Temperaturunterschiede und verschiedene
Klimazonen. Grundsatzlich lassen sich 3 Klimazonen unterscheiden. Das Klima im Hochgebirge tber 4000 Meter wird als
alpines Klima bezeichnet; die Temperaturen liegen hier ganzjahrig unter dem Gefrierpunkt. Im mittleren Teil Nepals
herrscht dagegen ein gemafigtes Klima mit Temperaturen zwischen 10 und 25 °C. Das Klima im nepalesischen Tiefland
kann als subtropisch bezeichnet werden. Zur Monsun-Zeit (April / Mai) kann es auch driickend schwil werden.

Einreisebestimmungen fir Deutsche: Fiir Nepal wird ein Visum bendétigt welches bei der Einreise an Grenziibergangen oder
am Flughafen Kathmandu erteilt wird. Hierzu ist ein Passfoto vorzulegen und eine Gebiihr in Hohe von 40 USD fiir ein 30
Tage giiltiges Touristenvisum zu entrichten. Kinder unter 10 Jahren bezahlen keine Visagebihren. Das Visum kann auch in
Deutschland bei der nepalesischen Botschaft in Berlin oder im nepalesischen Konsulat in Frankfurt, Stuttgart, Miinchen,
K6ln oder Hamburg erteil werden.

Impfungen und Gesundheit: Vorgeschriebene Impfungen: keine Bei einem vorherigen Aufenthalt in einem
Gelbfieber-Endemiegebiet wird bei einer Einreise nach Nepal eine gultige Gelbfieber-Impfbescheinigung verlangt. (Gilt nicht
fur Einreise direkt aus Deutschland)

Malaria: AuBer in Héhenlagen tiber 2000 Meter besteht in Nepal ein ganzjahriges, mittleres Ubertragungsrisiko fiir
Malaria-Erkrankungen. Dies gilt insbesondere fiir die Sommermonate von Mai bis Oktober und im stidlichen Tiefland Nepals.

Miickenschutz: Ein ausreichender Mickenschutz wird empfohlen; insbesondere das Tragen langer Bekleidung im Freien, die
Verwendung von Moskitonetzen wahrend der Abend- und Nachtstunden sowie die Verwendung von Insektenschutzmittel
zum Einreiben (Repellent). Hohenkrankheit: Bei einer unzureichenden Anpassung an Héhen uber 2.300 Meter besteht das
Risiko der sogenannten Hohenkrankheit mit Symptomen wie Kopfschmerzen, Midigkeit oder Schwindel auftreten. Eine
individuelle, ggfs. langsame Anpassung an gro3e Hohen wird empfohlen; ebenso wie eine griindliche Reiseplanung und
individuelle Beratung durch einen hhenmedizinisch erfahrenen Arzt.
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IT'S YOUR TRIP ubernimmt fiir die Aktualitat und Vollstandigkeit der oben aufgefiihrten Klima-, Gesundheits- und
Einreisebestimmungen keine Gewahr. AbschlieRende und verbindliche Auskiinfte zu Einreisebestimmungen kénnen nur die
zustandigen Botschaften und Konsulate der jeweiligen Staaten sowie zu Gesundheitsfragen die zustandigen
Gesundheitsamter erteilen. Entsprechende Links finden Sie unter dem dritten Reiter Wichtige Webseiten auf dieser Seite.

Unterstiitzung bei der Visumsbeschaffung:

Um die Visabeschaffung zu vereinfachen, empfehlen wir die preiswerten Dienstleistungen unseres zuverldssigen Partners
visum24®. Die erfahrenen Mitarbeiter von visum24® priifen Ihre Unterlagen, ibernehmen fiir Sie die Behérdengange und
helfen bei Fragen und Unklarheiten gerne weiter. Nachfolgend kdnnen Sie die Bestellung vornehmen. Bei Fragen zu dem
Thema Visum wenden Sie sich bitte direkt an visum24® (Telefon 030 - 414 004 100, E-Mail: info@visum24.de).

Visumsbeantragung tber Visum24
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